
Integratore alimentare con L-glutammina, pre- e probiotici, 2’-FL (HMO), L-treonina, vitamine, minerali, estratti vegetali,        
edulcorante e altre sostanze 
Voedingssupplement met L-glutamine, levende bacteriën, vitamines, mineralen, plantenextracten, zoetstof en andere stoffen 
zoals 2’-FL (HMO) en L-threonine
Complément alimentaire avec de la L-glutamine, des bactéries vivantes, vitamines, minéraux, extraits de plantes, édulcorant et 
d’autres ingrédients comme le 2’-FL (HMO) et la L-thréonine. - 157 g  ℮% RI / AR /RE

Vitamin(a)(e) A 600 μg 75%
Vitamin(a)(e) B1 0,825 mg 75%
Vitamin(a)(e) B2 1,05 mg 75%
Vitamin(a)(e) B3 12 mg 75%
Vitamin(a)(e) B5 4,5 mg 75%
Vitamin(a)(e) B6 1,05 mg 75%
Folato / Folaat / Folat(e) 150 µg 75%
Vitamin(a)(e) B12 25 μg 1000%
Vitamin(a)(e) C 60 mg 75%
Vitamin(a)(e) D 12,5 μg 250%
Vitamin(a)(e) E 9 mg 75%
Biotina / Biotin(e) 37,5 μg 75%
Calcio / Calcium 120 mg 15%
Cromo / Chroom / Chrome / Chrom 30 μg 75%
Iodo / Jodium / Iode / Iod 112,5 μg 75%
Magnesio / Magnesium / Magnésium 57 mg 15%
Manganese / Mangaan / Manganèse / Mangan 1 mg 50%
Molibdeno / Molybdeen / Molybdène / 
Molybdän 37,5 μg 75%

Selenio / Selenium / Sélénium / Selen 41,25 μg 75%
Zinco / Zink / Zinc 10 mg 100%
L-glutammina / L-glutamin(e) 2000 mg

Inulina arricchita di oligofruttosio /
Oligofructose-verrijkte inuline /  
Inuline enrichie en oligofructose / 
mit Oligofruktose angereichertes Inulin

500 mg

L-treonina / L-threonin(e) / L-thréonine 60 mg
2’-Fucosillattosio / 2’-Fucosyllactose 150 mg
Acido alfa lipoico / Alfaliponzuur / 
Acide alpha-lipoïque / Alpha-Liponsäure 75 mg

Quercetina/Quercetin(e) / Quercétine 50 mg
L-alanil-L-glutammina / L-alanyl-L-glutamin(e) 50 mg

Estratto di curcuma / Kurkuma-extract /  
Extrait de curcuma / Kurkuma-Extrakt 30 mg

Estratto di tè verde / Groenetheebladextract /  
Extrait de feuille de thé vert /Grüntee-Blatt-Extrakt
EGCG*

30 mg   

5 mg
Lactobacillus acidophilus NCFM® 10 milliardi di batteri vivi / 
10 miljard levende bacteriën / 10 milliards de bactéries 
vivantes / 10 Milliarden lebende Bakterien

Informazioni nutrizionali per bustina / Nutritionele informatie per zakje / 
Information nutritionnelle par sachet / Nährwerte pro Beutel (5,6 g)

% AR = % Assunzioni di Riferimento / % Apport de Référence  / % RI = % Referentie Inname /  %RE = % Referenzeinnahme

L: 
Da consumarsi preferibilmente entro la fine: vedi lato
Ten minste houdbaar tot einde: zie zijkant
À consommer de préférence avant fin :voir côté
Mindestens haltbar bis Ende: siehe Seitenaufdruck

34074-V6

Sostegno Nutrizionale attivo - energia - immunità - intestino*
Actieve nutritionele ondersteuning - energie - weerstand - darm*
Soutien nutritionnel actif - énergie - immunité - intestin*

5400433286548

4385-712

Ingredienti/Ingrediënten/Ingrédients/Inhaltsstoffe:
L-glutamin(a)(e), bisglicinato di calcio/calciumbisglycina(a)t/bisglycinate de calcium, bisglicinato di magnesio/magnesiumbisglycina(a)t/
bisglycinate de magnésium, inulina arrachita di oligofruttosio/oligofructose-verrijkte inuline/inuline enrichie en oligofructose/mit Oligo-
fruktose angereichertes Inulin, addensante: gomma di guar/verdikkingsmiddel: guarpitmeel/épaississant: gomme de guar/Verdickungs-
mittel: Guarkernmehl, 2’- fucosillattosio/2’-fucosyllactose, acido malico/appelzuur/acide malique/Äpfelsäure, aroma: pesca-mango natu-
rale/smaakstof: natuurlijk perzik-mango/arôme naturel de pêche-mangue/Aroma: natürliches Pfirsich-Mango-Aroma, acido alfa lipoico 
di sodio/natrium-alfaliponzuur/acide alpha-lipoïque de sodium/Natrium-Alpha-Liponsäure, Lactobacillus acidophilus NCFM®, cloruro di 
potassio/kaliumchlorid(e)/chlorure de potassium, vitamin(a)(e) C, L-treonina/L-threonin(e)/L-thréonine, quercetina/quercetin(e)/quer-
cétine, vitamin(a)(e) E, A, bisglicinato di zinco/zinkbisglycina(a)t/bisglycinate de zinc, estratto di curcuma/kurkuma-extra(c)(k)t/extrait 
de curcuma (Curcuma longa L.), estratto di foglie di tè verde/groenetheebladextract/extrait de feuilles de thé vert/Grüntee-Blatt-Extrakt 
(Camellia sinensis (L.) Kuntze), edulcorante: glicosidi steviolici da stevia/zoetstof: steviolglycosiden uit stevia/édulcorant: glycosides 
de stévia provenant du stéviol/Süβungsmittel: Steviolglycosid aus Stevia, agente di carica: carbonato di magnesio/vulstof/Füllstoff: 
magnesiumcarbona(a)t/agent de charge: carbonate de magnésium, molibdato di sodio/natriummolybda(a)t/molybdate de sodium, io-
duro di potassio/kaliumiodid(e)/iodure de potassium, vitamin(a)(e) B3, L-selenomationina/L-selenomethionin(e)/L-sélénométhionine, 
vitamin(a)(e) D, B5, citrato di manganese/ manga(a)ncitra(a)t/citrate de manganèse, agente di carica: fosfato dicalcico/vulstof: dicalci-
umfosfaat/ agent de charge: phosphate dicalcique/Füllstoff: Dicalciumphosphat, biotin(a)(e), vitamin(a)(e) B6,  B2, B1, agente di carica: 
biossido di silicio/vulstof/Füllstoff: siliciumdioxid(e)/agent de charge: dioxyde de silicium, folato/fola(a)t/folate, cromo picolinato/chro(o)
mpicolina(a)t/ picolinate de chrome, vitamin(a)(e) B12

Modo d’uso: 1 bustina al giorno, da mescolare con acqua, yogurt, budino, latte (di riso o soia), succhi di frutta, altre bevande (150 
ml) o frullare con acqua e un frutto. Dato che Nutrimonium® HMO contiene ingredienti naturali è possibile la formazione di depositi 
e/o di una colorazione arancio. Un integratore alimentare non puo sostituire un’alimentazione varia, equilibrata né uno stile di vita 
sano, che sono comunque importanti. Non superare la dose giornaliera consigliata. Non utilizzare per periodi prolungati senza 
sentire il parere del medico. Se si e in trattamento con farmaci ipoglicemizzanti, prima dell’eventuale uso del prodotto consultare 
il medico. AVVERTENZA IMPORTANTE: in caso di alterazioni della funzione epatica, biliare o di calcolosidelle vie biliari, l’uso del 
prodotto e sconsigliato. Se si stanno assumendo farmaci, e opportuno sentire il parere del medico. Non usare durante la gravidanza 
e l’allattamento e nei bambini sotto i 18 anni. Non consumare un quantitativo giornaliero pari o superiore a 800 mg di (-)-epigallo 
catechina-3-gallato (EGCG*). Non combinare lo stesso giorno con altri prodotti contenenti te verde o 2’-fucosillattosio. Non assumere 
a stomaco vuoto. 

Gebruiksaanwijzing: 1 zakje per dag, mengen in yoghurt, pudding, (rijst- of soja) melk, vruchtensap of andere dranken (150 ml). 
Aangezien Nutrimonium® HMO natuurlijke bestanddelen bevat, kan bezinksel en/of een oranje verkleuring optreden. Een voedings-
supplement mag niet ter vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl worden gebruikt. 
De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. Droog en fris bewaren. 
Raadpleeg uw arts of apotheker bij gelijktijdig gebruik van anticoagulantia of andere geneesmiddelen. Niet gebruiken bij zwanger-
schap en borstvoeding en kinderen onder de 18 jaar. BELANGRIJKE VOORZORG: in geval van wijzigingen van de lever- of galfuncties 
of galstenen in de galwegen, wordt het gebruik van dit product afgeraden. Niet gebruiken gedurende een langere periode zonder me-
disch advies. Aanbevolen dagelijkse hoeveelheid epigallocatechinegallaat (EGCG*) van 800 mg niet overschrijden. Niet combineren 
dezelfde dag met andere producten die groene thee of 2’-fucosyllactose bevatten. Niet op een lege maag innemen.

Mode d’emploi : 1 sachet par jour, à melanger dans du yaourt, du pudding, du lait (de riz ou de soja), du jus de fruits ou d’autres 
boissons (150 ml). Etant donné que Nutrimonium® HMO contient des ingrédients naturels, un dépôt et/ou une coloration orange 
peuvent se produire. Un complément alimentaire ne peut pas remplacer une alimentation variée et équilibrée, ni un style de vie 
sain. Veuillez bien respecter l’apport journalier recommandé. Garder hors de la portée les jeunes enfants. Conserver à l’abri de la 
chaleur et de l’humidité. Consultez votre medecin ou votre pharmacien en cas d’usage concomitant d’anticoagulants ou de prise 
concomitante de médicaments. Ne pas utiliser lors de la grossesse et de l’allaitement et ne pas donner aux enfants de moins de 18 
ans. PRECAUTIONS IMPORTANTES: dans le cas de troubles des fonctions hépatiques ou biliaires ou calculs dans les voies biliaires, 
il est déconseille d’utiliser ce produit. Ne pas prendre ce produit sur le long terme sans avis médical. Ne pas dépasser la quantité 
quotidienne de 800 mg d’épigallocatéchine-3-gallate (EGCG*). Ne pas combiner le même jour avec d’autres produits qui contiennent 
du the vert ou du 2’-fucosyllactose. Ne pas consommer à jeun.

Le ricerche scientifiche hanno dimostrato che il magnesio, il calcio e lo zinco presenti in questo integratore sono 
forme biodisponibili che presentano un’eccellente tollerabilità gastrointestinale. Le vitamine B6, B12 e il folato 
aggiunte sono le forme più attive ed efficaci: direttamente disponibili, sono pronte ad agire nell’organismo.              
*Nutrimonium favorisce il normale metabolismo energetico (grazie alle vitamine B, al magnesio e al calcio), il 
normale funzionamento del sistema immunitario (grazie alle vitamine A, C, D, al selenio e allo zinco) e contribuisce 
al mantenimento di membrane mucose normali, come quelle dell’intestino (grazie alla vitamina A)
Wetenschappelijk onderzoek heeft aangetoond dat de toegevoegde mineralen magnesium, calcium en zink onder 
de vorm van bisglycinaat goed opneembaar zijn en goed verdragen worden. De vitamines B6, B12 en folaat zijn 
de meer actieve en werkzame vormen: ze zijn direct beschikbaar voor werking in het lichaam. *Nutrimonium 
ondersteunt het energieleverend metabolisme (dankzij B-vitamines, magnesium en calcium), de normale werking 
van het immuunsysteem (dankzij vitamine A, C, D, selenium en zink) en draagt bij tot de instandhouding van 
normale slijmvliezen, zoals in de darm (dankzij vitamine A).
La recherche scientifique a démontré que le magnésium, le calcium et le zinc ajoutés 
sous la forme de bisglycinates sont bien absorbés et tolérés. Les vitamines B6, B12 et 
le folate ajoutés sont les formes les plus actives et efficaces : elles sont directement 
disponibles pour agir dans l’organisme. *Nutrimonium soutient le métabolisme 
énergétique normal (grâce aux vitamines B, magnésium et calcium), le fonctionne-
ment normal du système immunitaire (grâce aux vitamines. A, C, D, sélénium et zinc) 
et contribue au maintien de muqueuses normales, comme dans l’intestin (grâce à la 
vitamine A).
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28 bustine / zakjes / sachets  / beutel

gusto: pesca-mango  
smaak :  perzik-mango

goût : pêche-mangue
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28 bustine / zakjes / sachets  / beutel

gusto: pesca-mango  
smaak :  perzik-mango

goût : pêche-mangue

Distr. da: Metagenics Italia S.r.l.
Via Melchiorre Gioia 8

20124 Milano - Italia
ordine@metagenics.eu

Nahrungsergänzungsmittel mit  L-Glutamin, lebenden Bakterien, Vitaminen, Mineralstoffen, Pflanzenextrakten, Süβungsmittel und         
anderen Stoffen wie 2’-FL (HMO) und L-Threonin
anwendung: 1 Beutel pro Tag, in Joghurt, Pudding, (Reis- oder Soja-)Milch, Fruchtsaft oder andere Getränke (150 ml) einrühren. Da Nu-
trimonium® HMO natürliche Inhaltsstoffe enthält, kann eine Ablagerung und/oder eine orangefarbene Verfärbung auftreten. Nahrung-
sergänzungsmittel dürfen nicht als Ersatz einer abwechslungreichen und ausgewogenen Ernährung und eines gesunden Lebensstils 
dienen. Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Für Kinder unzugänglich aufbewahren. Trocken und kühl lagern. Konsultieren Sie 
Ihren Artzt oder Apotheker bei gleichzeitiger Einnahme von Antikoagulantien oder anderen  Arzneimitteln. Sollte nicht von schwangeren 
oder stillenden Frauen und Kindern unter 18 Jahren verzehrt werden. WICHTIGE VORSICHTSMASSNAHMEN: Bei Veränderungen der Leber- 
oder Gallenfunktion oder bei Gallensteinen in den  Gallengängen wird von der Verwendung dieses Produkts abgeraten. Ohne ärztlichen 

Rat nicht über einen längeren Zeitraum verwenden. Die empfohlene Tagesmenge an Epi-
gallocatechingallat (EGCG*)  von 800 mg sollte nicht überschritten werden. Sollte nicht 
verzehrt werden, wenn am selben Tag andere Erzeugnisse mit grünem Tee oder 2’-Fuco-
syllactose konsumiert werden. Sollte nicht auf nüchternen Magen verzehrt werden.
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